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План
мероприятий по реализации программы
«Здоровый образ жизни. Профилактика наркозависимости, употребления ПАВ, употребления алкоголя и табакокурения. Профилактика ВИЧ и СПИД»
в ГБОУ СОШ №352
на 2018 – 2019 учебный год

	№
	Мероприятия

	Сроки проведения
	Исполнители
	Участники
	Отметка об исполнении

	1. 
	Проведение планового медосмотра обучающихся
	сентябрь
	Врач, мед. сестра, кл. руководители
	1 – 11 классы
	

	2. 
	Составление «Паспорта здоровья класса»
	сентябрь
	Кл.руководители
	1 – 11 классы
	

	3. 
	Составление «Паспорта здоровья школы»
	сентябрь
	Врач, мед. сестра
	1 – 11 классы
	

	4. 
	Беседы с родителями на родительских собраниях «Здоровый образ жизни нашего ребёнка», «Здоровое питание и моё здоровье»
	сентябрь
	Кл.руководители

	Родители учащихся 1 – 11 классов
	

	5. 
	Проведение спортивного праздника « День здоровья и спорта»

	17 Сентября
	Учителя физкультуры, кл.руководители
	1 – 11 классы
	

	6. 
	Участие в квест-игре «Гардемарины, вперед!»
	21 Сентября 
	Кл.руководители 5-6 классов
	5-6- классы
	

	7. 
	Участие в интеллектуально-познавательной игре-конкурсе «Мой дом – Планета Земля»
	12 Октября
	Кл.руководители 6 классов
	6 классы
	

	8. 
	Проведение уроков обслуживающего труда «Национальная кухня народов России»
	Сентябрь
(по расписанию)
	Учителя обслуживающего труда 
	6 – 7 классы
	

	9. 
	Проведение уроков обслуживающего труда «Традиции здорового питания»
	Сентябрь (по расписанию)
	Учителя обслуживающего труда 
	5 классы

	

	10. 
	Профилактика девиантного поведения детей и подростков: «Основы медиации для школьников»; 
	Декабрь-март
	Педагоги-психологи ЦПМСС Красносельского р-на
	6 классы
	

	11. 
	Участие в смотре-конкурсе творческих визиток «Да Здравствует ЗОЖ»
	30 ноября
	Кл. руководители 8-х классов
	8 классы
	

	12. 
	Профилактика девиантного поведения детей и подростков « Профилактика конфликтов» 
	Март-апрель
	Педагоги-психологи ЦПМСС Красносельского р-на.
	8 классы

	

	13. 
	Профилактика аддиктивного поведения детей и подростков: «Профилактика курения»
	Октябрь-март
	Педагоги-психологи ЦПМСС Красносельского р-на.
	6, 7 классы
	

	14. 
	Профилактика аддиктивного поведения детей и подростков: «Профилактика заражения ВИЧ»
	Январь-март
	Педагоги-психологи ЦПМСС Красносельского р-на.
	10-11 классы
	

	15. 
	Профилактика аддиктивного поведения детей и подростков: « Профилактика зависимости»
	Март-апрель
	Педагоги-психологи ЦПМСС Красносельского р-на.
	8 классы
	

	16. 
	Профилактика аддиктивного поведения детей и подростков: лекции по профилактике наркозависимости
	Февраль 
	Педагоги-психологи ЦПМСС Красносельского р-на.
	10 классы
	

	17. 
	Проведение тематических мероприятий в рамках Международного дня борьбы с наркоманией и наркобизнесом
	Март
	Учитель биологии, кл. руководители
	6-11 классы
	

	18. 
	Проведение декады Здорового образа жизни, посвященного Всемирному дню здоровья:
Классные часы и беседы «Я выбираю ЗОЖ», «Здоровым быть здорово».
Лекции: «Факторы, влияющие на репродуктивное здоровье», «О современных гаджетах и их влиянии на здоровье человека».
Игры-тренинги «Умей сказать нет».
Игры по станциям, акции, физкультминутки, флешмобы, конкурсы рисунков и плакатов.
	27 марта- 7 апреля
	Педагог-психолог, кл.руководители учителя биологии, физкультуры
	1-11 классы
	

	19. 
	Работа спортивных секций (по плану)
	в теч. года
	Учителя физкультуры
	1 – 11 классы
	

	20. 
	Работа танцевальных школьных студий (по плану)
	в теч. года
	Преподаватели студий
	1 – 5 классы
	

	21. 
	Проведение динамических пауз
	в теч. года
	Классные руководители, Совет школы
	1 – 4 классы

	

	22. 
	Проведение мероприятий по первичной профилактики наркомании в рамках Месячник антинаркотических мероприятий.
	Апрель-май
	Педагог-психолог, кл.руководители
	6-11
	

	23. 
	Работа Службы здоровья (по плану)
	в теч. года
	Педагог-психолог
	1 – 11 классы
	

	24. 
	Спортивные соревнования
«Спорт против наркотиков»
	Декабрь, март
	Совместные мероприятия с МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА, зам. директора по ВР 
	7 – 11 классы
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